
Wisselzone 7 juli 2024

Wisselzone 
De wisselzone is in het 
parkje van het Aukje 
monument gelegen aan de 
Spaarbankstraat.
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Zwemparcours 7 juli 2024

Het zwemparcours
De start van het 
zwemmen begint in het 
water bij de steiger van 
de instapplaats voor 
kano’s.
We zwemmen langs de 
steigers en gaan bij het 
Auke monument de 
hoek om.
Bij een merkteken in 
het water keren we 
terug en gaan er bij de 
trappen bij de steigers 
uit.
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Fietsparcours 7 juli 2024

Het fietsparcours
Het fietsenparcours begint op de Spaarbankstraat en 
vervolgen het parcours 
rechts de brug over naar Bloemketerp het fietspad 
gaat onder de fietstunnel
door naar de A. van Voorthuijsenweg. Aan het eind 
rechtsafslaan naar de 
Schalsumerweg. Aan het einde rechtsafslaan de Van 
Andel-Ripkestraat op.
Linksaf het fietspad van de Leeuwarderweg en de 
Leeuwarderweg oversteken en
linksaf slaan de G.D. Swanenburg de Veijestraat op. 
Links aanhouden naar het
Schapendijkje (watertoren). Het Schapendijkje 
volgen naar Zweins. In Zweins
rechtsafslaan en de Hoofdweg volgen. Aan het einde 
van de Hoofdweg rechts
afslaan en de Salverderweg volgen naar Franeker. In 
Franeker de derde afslag
rechts afslaan en  het Schapendijkje volgen. 
De tweede ronde begint bij het Schapendijkje 
(Watertoren) en gaat weer via 
Zweins, de Hoofdweg naar de Salverderweg naar 
Franeker en de derde afslag in
Franeker naar het Schapendijkje. 
De derde afslag op het Schapendijkje linksaf slaan 
de G.D.Swanenburg de
Veijestraat op. Voor de rotonde het fietspad de 
Leeuwarderweg volgen. Rechtsaf
slaan de Van Andel-Ripkestraat en en aan het eind 
linksaf slaan naar de 
Schalsumerweg. De tweede afslag links het fietspad 
aanhouden van de A .van
Voorthuijsenweg en onder de fietstunnel  
Bloemketerp volgen. Over de brug
links aanhouden en de Spaarbankstraat volgen naar 
de wisselzone.
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Hardloopparcours 7 juli 2024

Het hardloopparcours 
De wisselzone verlaten bij de 
Spaarbankstraat. Aan het einde linksafslaan 
de 
stoep op langs de snackbar.
Links aanhouden naar het Noorderbolwerk. 
Rechtdoor over het Bolwerk en 
aan het eind van het Bolwerk links afslaan 
over de fietsbrug naar het fietspad 
van de Leeuwarderweg. Voor de rotonde het 
fietspad volgen naar links van de
Burgemeester J. Dijkstraweg en aan het 
einde linksafslaan naar Bloemketerp.
Aan het einde over het bruggetje linksafslaan 
naar de Spaarbankstraat.
De tweede ronde gaat voor de wisselzone 
naar rechts over de Spaarbankstraat 
en het parcours volgen zoals hierboven 
beschreven.
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